NAFI GURAL FEN LiSESi MUDURLUGU OcC?

KAHVALTI

OGLEN

01.01.2024 Pazartesi

KASAR PEYNIRI
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
CIKOLATA TEREYAG KREM PEYNIR
DOMATES SALATALIK EZME KURU
UzUM YUMURTA

MERCIMEK CORBASI
KURU FASULYE YEMEGI
PIRING PILAVI
TURSU

02.01.2024 Sal

BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
REGEL TEREYAG KREM PEYNIR

EZOGELIN GORBASI,
ORMAN KEBABI,

DOMATES SALATALIK EZME KURU PIRINC PILAVI,
ozom HAYDARI
KASAR PEYNIRi
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
CIKOLATA TEREYAG KREM PEYNIR YAYLA CORBASI
03.01.2024 b DOMATES SALATALIK EZME KURU PATATES YEMEGI
.01. arsamba 070
Cars UZUM YUMURTA MAKARNA
YOGURT
BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN MISIR CORBASI
RECEL TEREYAG KREM PEYNIR TAVUK SOTE
04.01.2024 Persembe | DOMATES SALATALIK EZME KURU - :
GzOM PIRINC PILAVI
HOSAF

05.01.2024 Cuma

KASAR PEYNIRI
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN
CiKOLATA TEREYAG KREM PEYNIR
DOMATES SALATALIK EZME KURU
UzUM YUMURTA

MERCIMEK CORBASI
KIYMALI -PEYNIRLI PiDE
AYRAN
MEVSIM SALATA

BEYAZ PEYNIR

UzOm

YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN TAVUK TANTUNI
. | REGELTEREYAG KREM PEYNIR TURSU
06.01.2024 Cumartesi | o 1ates sALATALIK EZME KURU AYRAN
Uzim
KASAR PEYNIRI :
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN KIYMA TANTUNI
CIKOLATA TEREYAG UCGEN TURSU
07.01.2024 Pazar PEYNIR DOMATES SALATALIK AYRAN
EZME KURU UZUM YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN ) YAYLA FORBAS I ..
. REGEL TEREYAG KREM PEYNIR YESIL MERCIMEK YEMEGI
08.01.2024 Pazartesi DOMATES SALATALIK EZME KURU ERi$TE

IRMIK TATLISI




OCAK AYI|-2024

09.01.2024 Sali

KASAR PEYNIRI
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN
CIKOLATA TEREYAG UCGEN
PEYNIR DOMATES SALATALIK
EZME KURU UZUM YUMURTA

EZOGELIN CORBASI
ROSTO KOFTE
PIiRINC PiLAVI

CACIK

10.01.2024 Carsamba

BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN
RECEL TEREYAG KREM PEYNIR
DOMATES SALATALIK EZME KURU
Uz0m

EZOGELIN CORBA
PATLICAN YEMEGI
MAKARNA
HAYDARI

11.01.2024 Persembe

KASAR PEYNIRI
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
GIKOLATA TEREYAG KREM PEYNIR
DOMATES SALATALIK EZME KURU
UzUM YUMURTA

MERCIMEK CORBA
TAVUK KAVURMA
PIRING PiLAVI
TATLI

BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN

MANTAR CORBA

RECEL TEREYAG KREM PEYNIR MANTI
12.01.2024 Cuma DOMATES SALATALIK EZME KURU MEVSIM SALATA
N YOGURT
KASAR PEYNIRI
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN .
CIKOLATA TEREYAG KREM PEYNIR KIYMA TANTUNI
. | DOMATES SALATALIK EZME KURU TURSU
13.01.2024 Cumartesi 0ZOM YUMURTA AYRAN
BEYAZ PEYNIR .
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN TAVUK TANTUNI
RECEL TEREYAG KREM PEYNIR TURSU
14.01.2024 Pazar DOMATES SALATALIK EZME KURU
0Z0M AYRAN
KASAR PEYNIRI
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN MISIR CORBA ..
. | CIKOLATA TEREYAG KREM PEYNIR BARBUNYA YEMEGI
15.01.2024 Pazartesi DOMATES SALATALIK EZME KURU BULGUR PIiLAVI
0zUM YUMURTA CACIK

BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN

MERCIMEK CORBA

RECEL TEREYAG KREM PEYNIR TAS KEBABI
16.01.2024 Sall DOMATES SALATALIK EZME KURU PIRINC PILAVI
0zOm TURSU
KASAR PEYNIRI
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN TARHANA CORB/—\EI
CIKOLATA TEREYAG UCGEN PATLICAN YEMEGI
17.01.2024 Cargamba PEYNIR DOMATES SALATALIK ERISTE

EZME KURU UZUM YUMURTA

YOGURT




18.01.2024 Persembe

BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN
RECEL TEREYAG KREM PEYNIR
DOMATES SALATALIK EZME KURU
Uz0m

MERCIMEK CORBASI
TAVUK SOTE
SEHRIYE PILAVI
HAYDARI

19.01.2024 Cuma

KASAR PEYNIRI
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN
CIKOLATA TEREYAG KREM PEYNIR
DOMATES SALATALIK EZME KURU
UzUM YUMURTA

MERCIMEK CORBA
KIYMALI-PEYNIRLi PiDE
AYRAN
SALATA




\K AYI YEMEK LISTESI

AKSAM

ARA OGUN

TARHANA CORBA
TAVUK FAJITA
PIRING PiLAVI
MEYVE

TAHIN HELVA
EKMEK
CAY

SEHRIYE CORBASI
TURLU YEMEGI
SPAGETTI
PUDING

SIMIT- CAY

DOMATES CORBASI
KOFTE
PIRINC PiLAVI
HAYDARI

KEK-CAY

TARHANA CORBA
KIYMALI BEZELYE YEMEGI
MAKARNA
CACIK

BOREK-CAY

SEHRIYE CORBASI
KARISIK FIRIN KIZARTMA
BULGUR PiLAVI
YOGURT

MEYVE-CAY

PATATES YEMEGI
ERISTE
YOGURT
TATLI

MEYVE-CAY

KIYMALI TAZE FASULYE
ARPACIK PILAV
HAYDARI
MEYVE

TAHIN HELVA
EKMEK
CAY

TARHANA CORBASI
TAVUK SOTE
PIRINC PILAVI

AYRAN

TAHIN HELVA
EKMEK
CAY




DOMATES CORBASI
TURLU YEMEGI
BULGUR PiLAVI
HAVUC SALATA

SIMIT- CAY

MISIR CORBA
FIRIN KARISIK KIZARTMA
ERISTE
YOGURT

KEK-CAY

SEBZE CORBASI

PATATES YEMEGI
BULGUR PiLAVI
HOSAF

BOREK-CAY

TARHANA CORBA
KOFTE
PIRINC PiLAVI
AYRAN

MEYVE-CAY

YESIL MERCIMEK YEMEGI
ERISTE
YOGURT
MEYVE

MEYVE-CAY

TARHANA CORBA
KIYMALI BEZELYE YEMEGI
MAKARNA
CACIK

TAHIN HELVA
EKMEK
CAY

DOMATES CORBA
BESAMEL SOSLU TAVUK
PIRINC PiLAVI
SALATA

TAHIN HELVA
EKMEK
CAY

SEHRIYE CORBA

TURLU YEMEGI

BULGUR PiLAVI
SALATA

SIMIT- CAY

EZOGELIN CORBA
KIYMALI TAZE FASULYE
MAKARNA
PUDING

KEK-CAY




MISIR CORBA
PATATES YEMEGI
SEBZELI BULGUR PiLAVI
TATLI

BOREK-CAY




