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EYLUL -2022 AYI

KAHVALTI

OGLEN

AKSAM

ARA OGUN

11 Eylul 2022 Pazar

TARHANA GORBA
SALGALI MAKARNA
YOGURT

12 Eylul 2022 Pazartesi

BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
REGEL TEREYAG KREM PEYNIR DOMATES
SALATALIK EZME KURU UZUM YUMURTA

YAYLA GORBASI, NOHUT
YEMEGI, BULGUR PiLAVI,
TURSU

SEHRIYE GORBASI
BEZELYE YEMEGI
BULGUR PiLAVI
MEYVE

KEK - MEYVE SUYU

KASAR PEYNIRI
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN

MERCIMEK GORBASI

TARHANA CORBA, TAZE

13 Eylul 2022 Sali CIKOLATA TEREYAG UCGEN PEYNIR TAVUK SOTE FASULYE, SEHRIYE PILAVI, SiMIT
DOMATES SALATALIK EZME KURU UZOM o . ~
YUMURTA PIRINC PILAVI AYRAN YOGURT
BEYAZ PEYNIR YAYLA CORBA
YESIL ZEYTIN SiYAH ZEYTIN DOMATES CORBASI TAZE BIBER DOLMASI
14 Eyliil 2022 Carsamba RECEL TEREYAG KREM PEYNIR DOMATES FASULYE BULGUR PiLAVI - CIRPMA KEK
SALATALIK EZME KURU UZUM YUMURTA KEMALPASA TATLISI YOGURT
MEYVE (SEFTALI)
KASAR PEYNIRi
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN MISIR CORBASI PATLICAN MUSAKKA SiMIT
15 Eyliil 2022 Persembe CIKOLATA TEREYAG UCGEN PEYNIR PATATES YEMEGI CACIK

DOMATES SALATALIK EZME KURU UZUM

ERISTE HAYDARI

PIRING PILAVI TURSU

YUMURTA
 BEVAZPEYNIR MANTAR CORBA EZOGELIN CORBA KORi SOSLU
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
16 Eyliil 2022 Cuma REGEL TEREYAG KREM PEYNIR DOMATES MANTI TAVUK
SALATALIK EZME KURU UZUM YUMURTA MEVSIM SALATA MAKARNA MEYVE
MEYVE
KASAR PEYNIRI TURLO MERCIMEK CORBASI
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
17 Eyliil 2022 Cumartesi GIKOLATA TEREYAG UGGEN PEYNIR MAKARNA TAZE F_ASULYE
DOMATES SALATALIK EZME KURU UZUM TURSU AYRAN ERISTE
YUMURTA IRMIK TATLISI
N TARHANA CORBA BEZELYE YEMEGI
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
; FIRINDA PATATES ; .
18 Eylil 2022 Pazar RECEL TEREYAG KREM PEYNIR DOMATES - SPAGETTI MAKARNA YOGURT
SALATALIK EZME KURU UZUM YUMURTA HAYDARI
TURSU
KASAR PEYNIRi MERCIMEK GORBASI DOMATES CORBASI
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
19 Eyliil 2022 Pazartesi CIKOLATA TEREYAG UGGEN PEYNIR KURU FAULYE _ETSOTE KEK - MEYVE SUYU
DOMATES SALATALIK EZME KURU UZUM PIRING PILAVI PIRINGC PILAVI
YUMURTA CACIK SALATA
 BEVAZPEYNIR EZOGELIN CORBA MISIR CORBA
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN s
20 Eyliil 2022 Sali REGEL TEREYAG KREM PEYNIR DOMATES PATLICAN YEMEGI FIRIN KIZARTMA SIMIT
SALATALIK EZME KURU UZUM YUMURTA ERISTE MAKARNA
HAYDARI MEYVE SUYU
KASAR PEYNIRi SEHRIYE CORBA SEBZE CORBASI
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN
21 Eyliil 2022 Carsamba GIKOLATA TEREYAG UCGEN PEYNIR TA,S KEBABI FIRIN MAKARNA CIRPMA KEK
DOMATES SALATALIK EZME KURU UZOM PIRING PILAVI TURLU
YUMURTA YOGURT MEYVE
 BEVAZPEYNIR MANTAR CORBA TARHANA CORBA
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN .
22 Eyliil 2022 Persembe REGEL TEREYAG KREM PEYNIR DOMATES FIRIN PAT'ATES TAZE FASULYE SimiT
SALATALIK EZME KURU UZUM YUMURTA BULGUR PILAVI FIRIN MAKARNA
YOGURT MEYVE SUYU
KASAR PEYNIRi TAVUK SUYU CORBA MERCIMEK CORBA
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN i
23 Eyliil 2022 Cuma GIKOLATA TEREYAG UGGEN PEYNIR M/:\NTI KABAKAYEMEGI
DOMATES SALATALIK EZME KURU UzUM YOGURT ERISTE
YUMURTA SALATA YOGURT
 BEVAZPEYNIR EKMEK ARASI KIYMA KOZ PATLICAN GORBA
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN )
24 Eyliil 2022 Cumartesi REGEL TEREYAG KREM PEYNIR DOMATES AYRAN BULGUR P”-AVL
SALATALIK EZME KURU UZUM YUMURTA TURSU PATATES YEMEGI
MEYVE
KASAR PEYNIRI EHRIYE CORBA .
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN Pi\TLICAN(\;IEMEGi BEZELYE YEMEGI
25 Eyliil 2022 Pazar CIKOLATA TEREYAG UCGEN PEYNIR S SPAGETTi MAKARNA YOGURT
DOMATES SALATALIK EZME KURU UZOM PIRING PILAVI TURSU
YUMURTA AYRAN S
 BEVAZPEYNIR YAYLA CORBASI SEHRIYE CORBA
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN .
; BARBUNYA YEMEGI TAVUK FIRIN KANAT
26 Eyliil 2022 Pazartesi RECEL TEREYAG KREM PEYNIR DOMATES . L . KEK - MEYVE SUYU
SALATALIK EZME KURU UZUM YUMURTA BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI
SALATA AYRAN
KASAR PEYNIRi TARHANA CORBASI TAVUK SUYU CORBA
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN w v
27 Eyliil 2022 Sali GIKOLATA TEREYAG UGGEN PEYNIR PAT”CAN YEMEGI KA?AK YEMEGI SIMIT
DOMATES SALATALIK EZME KURU UzUM ERISTE NAPOLITEN MAKARNA
YUMURTA YOGURT PUDING
 BEVAZPEYNIR MERCIMEK GORBASI TAVUK SUYU CORBA
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN A .
28 Eylil 2022 Carsamba RECEL TEREYAG KREM PEYNIR DOMATES SEBZELI T.URLL{ YEMEGI KIYMALI .PATATES GBATEN CIRPMA KEK
SALATALIK EZME KURU UZUM YUMURTA SEHRIYE PILAVI SEBZELI BULGUR PILAVI
HAYDARI AYRAN
KASAR PEYNIRi YAYLA CORBA SEBZE CORBASI
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN : .
29 Eyliil 2022 Persembe GIKOLATA TEREVAG UGGEN PEYNIR T_AYUK SOTE . ERP$TE .. SiMIT
DOMATES SALATALIK EZME KURU UZOM PIRING PILAVI YESIL MERCIMEK YEMEGI
YUMURTA AYRAN SALATA
 BEVAZPEYNIR MISIR CORBASI DOMATES CORBASI
YESIL ZEYTIN SIYAH ZEYTIN i
30 Eylil 2022 Cuma REGEL TEREYAG KREM PEYNIR DOMATES M/:\NTI BE?E!—YE YFMEGI
SALATALIK EZME KURU UZUM YUMURTA YOGURT PIRINC PILAVI
SALATA KEMALPASA TATLISI




