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TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, DOMATES CORBASI ISPANAK YEMEGT POGACA
01 Mart 2022 EZME, YESIL BESAMEL SOSLU TAVUK BULGUR PILAVI MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL,SIYA PILAV YOGURT
Sah H ZEYTIN,KURU KAYISL,SIMIT AYRAN SUTLAC
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, FIRINDA PATATES DOMATES CORBASI
02 Mart 2022 EZME, YESIL BULGUR PILAVI TURLU MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL,SIYA YOGURT PiLAV
Garsamba H ZEYTIN,YUMURTA PUDING AYRAN
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, TARHANA CORBASI KURU FASULYE YEMEGE
03 Mart 2022 EZME, YESIL PILAV PILAV
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA iZMIR KOFTE CACIK
Persembe H ZEYTIN,KURU KAYISI,SIMIT MEYVE TAHIN HELVA
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, TELSEHRIYE CORBASI PATATES YEMEGI
04 Mart 2022 EZME, YESIL MANTI BULGUR PILAVI
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA YOGURT YOGURT
Cuma H ZEYTIN,KURU (UZOM SALATA TATLI
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, TAVUK TANTUNI TARHANA CORBASI
05 Mart 2022 EZME, YESIL AYRAN FIRINDA KIZARTMA
. ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL,SIYA TURSU YOGURT
Cumartesi H ZEYTIN,KURU KAYISI MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, KIYMALI PATATES ORMAN KEBABI MUFFIN KEK
06 Mart 2022 EZME, YESIL AYRAN PILAV MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL,SIYA MEYVE SALATA
Pazar H ZEYTIN,KURU UZUM,YUMURTA AYRAN
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, KURU FASULYE YEMEGE TAVUK SOTE
07 Mart 2022 EZME, YESIL PiLAV PiLAV
) ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA CACIK HAYDARI
Pazartesi H ZEYTIN,YUMURTA MEYVE MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, MISIR CORBASI EZOGELIN CORBA POGACA
08 Mart 2022 EZME, YESIL SEBZELI SAC KAVURMA KARNABAHAR KRATEN MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL,SIYA PILAV YOGURT
Sah H ZEYTIN,KURU KAYISL,SIMIT AYRAN TATLI
TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR, TURLU YEMEGH YOGURT GORBASI
09 Mart 2022 EZME, YESIL MAKARNA KURU KOFTE MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL,SIYA YOGURT FIRINDA PATATES
Garsamba H ZEYTIN,YUMURTA TATLI AYRAN
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, TARHANA CORBASI TAZE FASULYE YEMEGI
10 Mart 2022 EZME, YESIL TAVUK SOTE FIRINDA MAKARNA
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA PILAV AYRAN
Persembe H ZEYTIN,KURU KAYISL,SIMIT MEYVE MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, MERCIMEKCORBASI ORMAN KEBABL
11 Mart 2022 EZME, YESIL PIDE PILAV
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA AYRAN SALATA
Cuma H ZEYTIN,KURU UZOM SALATA TATLI
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, EKMEK ARASI KOFTE BEZELYE YEMEG]
12 Mart 2022 EZME, YESIL AYRAN SPAGETTI
. ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL,SIYA TURSU YOGURT
Cumartesi H ZEYTIN,KURU KAYISI TAHIN HELVA
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, TAVUK TANTUNI YOGURT CORBASI MUFFIN KEK
13 Mart 2022 EZME, YESIL AYRAN ISPANAK YEMEGE MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL, SIYA MEYVE MAKARNA
Pazar H ZEYTIN,KURU UZ{M,YUMURTA YOGURT
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, NOHUT YEMEGI SEBZE CORBASI
14 Mart 2022 EZME, YESIL BULGUR PiLAVI GOKERTME KEBABI
} ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA HAYDARI SALATA
Pazartesi H ZEYTIN,YUMURTA TURSU AYRAN
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, EZOGELIN CORBA TAZE FULYE YEMEGI
15 Mart 2022 EZME, YESIL TAS KEBABI MAKARNA MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL, SIYA PILAV HAYDARI
Sah H ZEYTIN,KURU KAYISL,SIMIT MEYVE TATLI
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, BEZELYE YEMEGE SEHRIYE CORBASI POGACA
16 Mart 2022 EZME, YESIL MAKARNA TAVUKLU SULTAN KEBABI MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL, SIYA YOGURT AYRAN
Carsamba H ZEYTIN,YUMURTA TATLI SALATA
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TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, YAYLA CORBASI MERCIMEK CORBASI SIMIT
17 Mart 2022 EZME, YESIL TAVUK KAVURMA ISPANAK YEMEGT AYRAN
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA BULGUR PILAVI MAKARNA
Persembe H ZEYTIN,KURU KAYISLSIMIT AYRAN YOGURT
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, TEL SEHRIYE CORBASI PATATES YEMEG] ACMA
18 Mart 2022 EZME, YESIL MANTI BULGUR PILAVI MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL, SIYA SALATA SALATA
Cuma H ZEYTIN,KURU UZUM MEYVE YOGURT
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, TAVUK TANTUNI YESIL MERCIMEK YEMEGI POGACA
19 Mart 2022 EZME, YESIL AYRAN PILAV MEYVE SUYU
) ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA TURSU YOGURT
Cumartesi H ZEYTIN,KURU KAYISI MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR, KIYMALI PATATES TURLU MUFFIN KEK
20 Mart 2022 EZME, YESIL AYRAN ERISTE MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA MEYVE YOGURT
Pazar H ZEYTIN,KURU UZ{M,YUMURTA TATLI
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, YESIL MERCIMEK YEMEG] TARHANA CORBASI SiMiT
21 Mart 2022 EZME, YESIL PiLAV SALCALIKOFTE AYRAN
. ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL, SIYA YOGURT ERISTE
Pazartesi H ZEYTIN,YUMURTA MEYVE MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, SEHRIYECORBASI DOMATES CORBASI POGACA
22 Mart 2022 EZME, YESIL MANTARLI TAVUK SOTE PEYNIRLI MAKARNA MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL, SIYA PiLAV BEZELYE YEMEGE
Sah H ZEYTIN,KURU KAYISL,SIMIT AYRAN MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR, YAYLA GORBASI MANTAR CORBASI ACMA
23 Mart 2022 EZME, YESIL TAZE FASULYE KABAK YEMEGI MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA ERISTE BULGUR PiLAVI
Garsamba H ZEYTIN,YUMURTA YOGURT MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR, MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBA MUFFIN KEK
24 Mart 2022 EZME, YESIL SACKAVURMA PATATES YEMEG] MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL,SIYA PILAV PILAV
Persembe H ZEYTIN,KURU KAYISLSIMIT CACIK MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, MISIR CORBASI DOMATES CORBASI MEYVE
25 Mart 2022 EZME, YESIL PIDE SPAGETTI
ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL, SIYA SALATA KARNABAHAR KRATEN
Cuma H ZEYTIN,KURU UZUM AYRAN YOGURT
TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR, TAVUKLU PATATES BEZELYE YEMEGE MEYVE
26 Mart 2022 EZME, YESIL TURSU BULGUR PILAVI
) ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA AYRAN YOGURT
Cumartesi H ZEYTIN,KURU KAYISI MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR, KIYMALI PATATES PATATES YEMEGI POGACA
27 Mart 2022 EZME, YESIL AYRAN piLAV MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA MEYVE MEYVE SUYU
Pazar H ZEYTIN,KURU UZ(M,YUMURTA TATLI
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, EZOGELIN CORBA TARHANA CORBASI SiMiT
28 Mart 2022 EZME, YESIL NOHUT YEMEGI TORLU AYRAN
. ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL,SIYA PiLAV ARPA SEHRIYE PILAVI
Pazartesi H ZEYTIN,YUMURTA HAYDARI TURSU
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, YAYLACORBASI TELSEHRIYE CORBASI ACMA
29 Mart 2022 EZME, YESIL TAS KEBABL TAZE FASULYE YEMEGT MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL, SIYA PiLAV ERISTE
Sal H ZEYTIN,KURU KAYISL,SIMiT AYRAN YOGURT
TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR, SEBZE CORBASI TARHANA CORBASI POGAGA
30 Mart 2022 EZME, YESIL PATATES KRATEN SAC KAVURMA MEYVE SUYU
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA MAKARNA PiLAV
Garsamba H ZEYTIN,YUMURTA YOGURT YOGURT
TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR, DOMATES CORBASI YOGURT CORBASI SiMIT
31 Mart 2022 EZME, YESIL TAVUK KOFTE BEZELYE YEMEGE AYRAN
ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL,SIYA PIiLAV BULGUR PILAVI
Persembe H ZEYTIN,KURU KAYISLSIMIT AYRAN MEYVE
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