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KUTAHYA VALIiLiGi

Merkez / Kiitahya Nafi Giiral Fen Lisesi Miidiirliigii

Ocak Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, EKMEK ARASI TAVUK YESIL MERCIMEK YEMEGI MEYVE
01 Ocak 2022 EZME YESIL ATRAN MAKARNA
) ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL,SIYA RS YOGURT
Cumartesi H ZEYTIN,KURU KAYISI MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, ﬁ?gALEME SEBZELI TURLU ACMA
02 Ocak 2022 EZME, YESIL . MEYVE
! . . MEYVE ERISTE
ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL, SIYA N Suvu
Pazar H ZEYTIN,KURU UzOM YOGURT
TATLL
TEREYAS, TAHINPEKMEZ,KASAR, L TAVUK SOTE BOYOZ MEYVE
03 Ocak 2022 ; KURU FASULYE YEMEGL PILAV
EZME, YESIL . CACIK
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL, SIYA PILAV MEYVE

Pazartesi

H ZEYTIN,YUMURTA

CACIK
MEYVE

04 Ocak 2022

Sah

TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR,
EZME, YESIL
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL, SIYA
H ZEYTIN,KURU KAYISI

MERCIMEK GORBASI
SEBZELI SAC KAVURMA
PiLAV

AYRAN

EZOGELIN CORBA
KARNABAHAR KRATEN
YOGURT

TATLI

TOSUNUM AYRAN

SEBZELI TURLO

TARHANA CORBASI

TEREYAS, TAHINPEKMEZ,KASAR, v TALAS
! MAKARNA ALAS
05 Ocak 2022 EZME, YESIL YORURT KURU KOFTE BOREGH
b ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL, SIYA TATLL FIRINDA PATATES MEYVE SUYU
Garsamba H ZEYTIN,YUMURTA AYRAN
Py— " TAZE FASULYE YEMEGI o
06 Ocak 2022 TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, YOSURT CORBASI T A aATA SIMIT
EZME, YESIL TAVUK SOTE AYRAN MEYVE
P b ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL,SIYA . MEYVE
ersembe H ZEYTIN,KURU KAYISI PILAV
MEYVE
07 Ocak 2022 TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, MISIR CORBASI ;RLA";'CN KEBABI MEYVE
ca i .
EZME,YESIL ) KIYMALI PIDE SALATA
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL, SIYA
Cuma H ZEYTIN,KURU UzOM SALATA TATLL
AYRAN
TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR, ) BEZELYE YEMEGI MEYVE
08 Ocak 2022 EZME, YESIL EKMEK ARASI KOFTE )
. ) ) AYRAN SPAGETTI
. ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL, SIYA )
Cumatesi H ZEYTIN,KURU KAYISI TURSU YOGURT
MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, ig‘fﬁ ARAST TAVUK YOGURTLU CORBA ACMA
09 Ocak 2022 EZME, YESIL MEYVE MENEMEN MEYVE
ZEYTIN,PEYNIR, BAL,REGEL, SIYA MAKARNA SuYu
Pazar H ZEYTIN,KURU UzOM YOGURT
— NOHUT YEMEGT MISIR CORBASI
10 Ocak 2022 TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, BULGUR PILAVT COKERIME KEBABL BOYOZ MEYVE
EZME,YESIL ) HAYDARI SALATA
. ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL, SIYA TURSU AYRAN
Pazartesi H ZEYTIN,YUMURTA
: T
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TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, DOMATES GORBASI ISPANAK YEMEGI TOSUNUM AYRAN
11 Ocak 2022 EZME,YESIL DESAMEL SOSLUTAVUK BULGUR PILAVI
, "
ZEYTIN,PEYNIR, BAL, RECEL, SIYA AYRAN YOGURT
Sah H ZEYTIN,KURU KAYISI TATLL
12 Ocak 2022 TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, EIURLI(’;“BQ gﬂ‘\‘gEs DOMATES CORBASI TALAS
ca i ) A o
EZME,YESIL i YOGURT BESAMEL SOSLU TAVUK BOREGI
ZEYTIN,PEYNIR, BAL, RECEL, SIYA PUDING . MEYVE SUYU
Carsamba H ZEYTIN,YUMURTA PiLAY
AYRAN
TEREYA, TAHINPEKMEZ KASAR TARHANA CORBASI KURU FASULYE YEMEGT SimiT
13 Ocak 2022 EZME YESIL ZMIR KOFTE PiLAV MEYVE
ZEYTIN,PEYNIR, BAL,RECEL, SIYA PILAV CACIK
Persembe H ZEYTIN,KURU KAYIST MEYVE SUYU TAHIN HELVA
Ocak 2022 TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, TEL SEHRIYE CORBASI gﬁ{éﬂisp’ﬂ"\im MEYVE
14 ; L
ca EZME,YESIL » MANTI YOGURT
ZEYTIN,PEYNIR, BAL, RECEL, SIYA TATLL
Cuma H ZEYTIN,KURU UzOM SALATA
YOGURT
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, TAVUK TANTUNL TARHANA CORBASI MEYVE
15 Ocak 2022 EZMENESIL AYRAN
4 ) ) TAHIN HELVA FIRINDA KARISIK KIZARTMA
. ZEYTIN,PEYNIR, BAL, RECEL, SIYA i
Cumartesi H ZEYTIN,KURU KAYISI YOGURT
MEYVE
TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, ACMA
! ORMAN KEBABI
16 Ocak 2022 EZME, YESIL FIRINDA KIYMALI PATATES ORIA MEYVE
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL, SIYA AYRAN SALATA Ssuu
Pazar H ZEYTIN,KURU UZOM MEYVE AYRAN
GULSUM SARICAM HABIBE M.KILCI
Asai Ogrenci Temsilcisi Pans. Sorumlu Md. Yardimcisi Okul Miidiirii
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Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR, YESIL MERCIMEK YEMEGI TARHANA CORBASI

17 Ocak 2022 EZME, VESIL ERISTE SALGALT KGFTE BOYOZ MEYVE

i ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA YOGURT ;IELQ\/'E
Pazartesi H ZEYTIN,YUMURTA MEYVE
= ; EZOGELIN GORBA TAZE FASULYE YEMEGI

18 Ocak 2022 TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, TAS KEBABT R TOSUNUM AYRAN
EZME, YESIL ) PILAV HAYDART

sal ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA MEYVE SUTLAC

all

H ZEYTIN,KURU KAYISI

BEZELYE YEMEGI

SEHRIYE CORBASI

TEREYAS, TAHINPEKMEZ,KASAR, A TALAS
19 Ocak 2022 EZME.YESIL MACARN, TAVUKLU SULTAN KEBABI BOREST

ZEYTIN,PEYNIR, BAL,REGEL, SIYA TATLL AYRAN MEYVE SUYU
Garsamba H ZEYTIN,YUMURTA SALATA

TEREYAG, TAHINPEKMEZ, KASAR, YAYLA CORBAST MERCIMEK CORBAST siMiT
20 Ocak 2022 : TAVUK KAVURMA MENEMEN

EZME, YESIL v MEYVE

! . . BULGUR PILAVI MAKARNA
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,RECEL, SIYA YOGURT

Persembe

H ZEYTIN,KURU KAYISI

AYRAN

21 Ocak 2022

Cuma

TEREYAG, TAHINPEKMEZ,KASAR,
EZME, YESIL
ZEYTIN,PEYNIR,BAL,REGEL,SIYA
H ZEYTIN,KURU UZUM

TEL SEHRIYE CORBASI
MANTI

SALATA

YOGURT

GULSUM SARICAM
Asci
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