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Tarih 

 
Sabah 

 
Öğle 

 
Akşam 

 
Ara Öğün 

01 Ocak 2022 
 

Cumartesi 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU KAYISI 

EKMEK ARASI TAVUK 
AYRAN 
TURŞU 

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 
MAKARNA 
YOĞURT 
MEYVE 

MEYVE 

02 Ocak 2022 

Pazar 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU ÜZÜM 

GÖZLEME 
AYRAN 
MEYVE 

SEBZELİ TÜRLÜ 

ERİŞTE 

YOĞURT 

TATLI 

AÇMA 
MEYVE 
SUYU 

03 Ocak 2022 

Pazartesi 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,YUMURTA 

    
 KURU FASULYE YEMEĞİ 
PİLAV 
CACIK 
MEYVE    

TAVUK SOTE 
PİLAV 
CACIK 
MEYVE 

BOYOZ MEYVE 

04 Ocak  2022 

Salı 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU KAYISI 

 
MERCİMEK   ÇORBASI 
SEBZELİ  SAC  KAVURMA 
PİLAV 
AYRAN 
 
 

EZOGELİN ÇORBA 
KARNABAHAR KRATEN 
YOĞURT 
TATLI 

TOSUNUM AYRAN 

05 Ocak  2022 

Çarşamba 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,YUMURTA 

SEBZELİ  TÜRLÜ 
MAKARNA 
YOĞURT 
TATLI 

TARHANA  ÇORBASI 
KURU KÖFTE 
FIRINDA PATATES 
AYRAN 
 

TALAŞ 
BÖREĞİ 
MEYVE SUYU 

06 Ocak  2022 

Perşembe 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU KAYISI 

YOĞURT ÇORBASI 

TAVUK SOTE 

PİLAV 

MEYVE 

 

TAZE FASULYE YEMEĞİ 
FIRINDA MAKARNA 
AYRAN 
MEYVE 

SİMİT 
MEYVE 

07 Ocak 2022 

Cuma 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU ÜZÜM 

MISIR ÇORBASI 

KIYMALI PİDE 

SALATA   

AYRAN 

ORMAN KEBABI 
PİLAV  
SALATA 
TATLI 
 
 

MEYVE 

08 Ocak  2022 

Çumatesi 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU KAYISI 

  
EKMEK ARASI KÖFTE 
AYRAN 
TURŞU 

BEZELYE YEMEĞİ 

SPAGETTİ 

YOĞURT 

MEYVE 

MEYVE 

09 Ocak  2022 

Pazar 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU ÜZÜM 

EKMEK ARASI TAVUK  
AYRAN 
MEYVE 

YOĞURTLU ÇORBA 
MENEMEN 
MAKARNA 
YOĞURT 

AÇMA 
MEYVE 
SUYU 

10 Ocak  2022 

Pazartesi 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,YUMURTA 

NOHUT YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI 
HAYDARİ  
TURŞU 

MISIR ÇORBASI 
ÇÖKERTME KEBABI 
SALATA  
AYRAN 
 

BOYOZ MEYVE 
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11 Ocak 2022 

Salı 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU KAYISI 

DOMATES  ÇORBASI 
BEŞAMEL SOSLU TAVUK 
PİLAV 
AYRAN 

ISPANAK YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 
TATLI 
 

TOSUNUM AYRAN 

12 Ocak  2022 

Çarşamba 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,YUMURTA 

FIRINDA PATATES 
BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 
PUDİNG 

DOMATES ÇORBASI 

BEŞAMEL SOSLU TAVUK 

PİLAV 

AYRAN 

 

TALAŞ 
BÖREĞİ 
MEYVE SUYU 

13 Ocak  2022 

Perşembe 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU KAYISI 

TARHANA  ÇORBASI 
İZMİR KÖFTE 
PİLAV  
MEYVE SUYU 
 

KURU FASULYE YEMEĞİ 
PİLAV 
CACIK 
TAHİN HELVA 

SİMİT 
MEYVE 

14 Ocak 2022 

Cuma 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU ÜZÜM 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 

MANTI 

SALATA 

YOĞURT 
 

PATATES YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI 
YOĞURT 
TATLI 
 

MEYVE 

15 Ocak 2022 

Cumartesi 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU KAYISI 

TAVUK TANTUNİ 
AYRAN 
TAHİN HELVA 

TARHANA ÇORBASI 

FIRINDA KARIŞIK KIZARTMA 

YOĞURT 

MEYVE 

MEYVE 

16 Ocak 2022 

Pazar 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU ÜZÜM 

 
FIRINDA  KIYMALI  PATATES 
AYRAN 
MEYVE 

 
ORMAN KEBABI 
PİLAV 
SALATA 
AYRAN 

AÇMA 
MEYVE 
SUYU 

 
 
 

GÜLSÜM SARIÇAM 
Aşçı 

 

Öğrenci Temsilcisi 
HABİBE M.KILCI 

Pans. Sorumlu Md. Yardımcısı 

 

Okul Müdürü 
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Tarih 

 
Sabah 

 
Öğle 

 
Akşam 

 
Ara Öğün 

17 Ocak 2022 
 

Pazartesi 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,YUMURTA 

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 
ERİŞTE 
YOĞURT 
MEYVE 

TARHANA  ÇORBASI 
SALÇALI  KÖFTE 
PİLAV 
MEYVE 
 
 

BOYOZ MEYVE 

18 Ocak 2022 

Salı 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU KAYISI 

EZOGELİN ÇORBA 
TAS KEBABI 
PİLAV 
MEYVE 

TAZE  FASULYE  YEMEĞİ 
MAKARNA 
HAYDARİ 
SÜTLAÇ 

TOSUNUM AYRAN 

19 Ocak 2022 

Çarşamba 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,YUMURTA 

BEZELYE YEMEĞİ 
MAKARNA 
YOĞURT 
TATLI 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
TAVUKLU SULTAN KEBABI 
AYRAN  
SALATA 
 

TALAŞ 
BÖREĞİ 
MEYVE SUYU 

20 Ocak  2022 

Perşembe 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU KAYISI 

YAYLA ÇORBASI 
TAVUK KAVURMA 
BULGUR PİLAVI 
AYRAN 
 

MERCİMEK ÇORBASI 
MENEMEN 
MAKARNA 
YOĞURT 

SİMİT 
MEYVE 

21 Ocak  2022 

Cuma 

TEREYAĞ,TAHİNPEKMEZ,KAŞAR,
EZME,YEŞİL 
ZEYTİN,PEYNİR,BAL,REÇEL,SİYA
H ZEYTİN,KURU ÜZÜM 

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI 
MANTI 
SALATA 
YOĞURT 

  

 
 
 
 

GÜLSÜM SARIÇAM 
Aşçı 

 

Öğrenci Temsilcisi 
HABİBE M.KILCI 

Pans. Sorumlu Md. Yardımcısı 

 

Okul Müdürü 


